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La fatiga en esfuerzos submaximos de duracién superior a los 30" esta (bgua) HIDRATACION

asociada a la reduccion de la glucosa sanguines, a la pérdida del glucdgeno
almacenado y a |a deshidratacion.

El nuevo Isotenic + cuenta con la matriz P2MAX combinando en ratio 2:1
maltodextrina con fructosa. Estos carbohidratos y en este ratio se oxidan por
distintas vias de asimilacion dado utilizan transportadores distintos, logrando
asi un mayor aporte energético.

Gracias a Isotonic + tendremos un aporte equilibrado de sodio, potasio,

magnesio, calcio y el resto de minerales implicados en el mantenimiento del INFORMACION NUTRICIONAL NUTRITION FACTS

balance hidrico y funcionamiento metabadlico. PortongPerioos | Wi 09 | brdeg Prasg | e i 355

Valor energético Energy value 1500 kJ - 525kJ

(353 keal) (123 keal)

Grasas Fat og - og

. De las cuales saturadas Saturates 0g - og

P2MAX: Maltodextrina : fructosa o it = : B

S a5y : 159

Asegura la hidratacién. Minimiza calambres

Contenido aproximado en minerales

musculares
Baja osmolaridad y facil asimilacion: no ocasiona Feon s o T -l I
problemas gastricos i P oam| 0 ®

* 9%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes  * %NRV: Nutrient Re

Ingredientes: Maltodextrina, fructoss, citrato de sodio, acidulante acido citrico, aroma,
cloruro de sodio, citrato de potasio, sal célcica de acido ortofosférico, carbonato de
magnesio, edulcorante sucralosa, sulfato de cinc.

BEFORE Consumir al menos 1 bidon por hora de manera regular

durante el gjercicio, especialmente en situaciones de
1 elevada sudoracion y pérdida de minerales como ocurre
CHARGE en ambientes célidos, de elevada humedad y altitud
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