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Quick Recovery es una bebida post-ejercicio que garantiza una 6ptima _
.2 . .2 s . . INFORMACION NUTRICIONAL Por100g | %VRN* Por60g | %VRN*
recuperacion gracias a su formulacion idonea de carbohidratos y proteina NUTRITION FACTS Peri00g |%NRV-100g| Per60g | %NRV: 60g

(3:1). Entre sus ingredientes cuenta con hidratos de carbono de facil asimi- Velorenergetico Energy value (oREEs - ]

lacién para recargar los depésitos de glucdgeno, asi como Peptopro®, protei- GB::?:;:SB.eszammmmes 'éig : EE
. . . .. P Hidratos de carbono Carbohydrate -

na hidrolizada de asimilacion instantanea. Delos culesazicares Sugars e - 25

Sal Salt

Enriquecido con BCAA'S y L-Glutamina para garantizar la regeneracion
muscular, reforzar el sistema inmune y combatir la fatiga central.

Contenido aproximado en vitaminas y minerales
Approximate vitamins and minerals contents

Vitamina A Vitamin A

Vitamina D Vitamin D 42pg 84 2,5ug 50

. . . L. Vitamina E Vitamin E 10 mg 83 60mg 50

- Vitamina C Vitamin C 67mg 84 40 mg 50

El aporte de minerales contribuye a restablecer el equilibrio hidrico, funda Viamina C Vitan oSoms & oioms E

. . . Riboflavina Riboflavin 12mg 86 0,70 mg 50

mental para la correcta respuesta muscular, y las vitaminas a mejorar la Nicing Niocin Tamg & soms | 0

. . d . L | . . d ! X\'tamina B6 Vitamin B6 12mg 86 0,70 mg 50

cido Félico Folic Acid 169 s 85 102 p 51

sintesis de nutrientes y mitigar el estrés oxidativo. AcidoFolo folc Aol Gk 8 029 i

Biotina Biotin 42 g 84 25pg 50

Acido Pantoténico Pantothenic Acid 5,0mg 83 30mg 50

Potasio Potassium 644 mg 32 387mg 19

Calcio Calcium 289mg 36 173 mg 22

Fésforo Phosphorus 163 mg 23 981mg 14

Magnesio Magnesium 1M mg 30 66,3 mg 18

Hierro Iron 36mg 26 22mg 16

Zinc Zinc 2,5mg 25 15mg 15

Cobre Copper 0,25mg 25 015mg 15

Manganeso Manganese 050 mg 25 0,30mg 15

. . . Selenio Selenium 14 g 25 8319 15

Cromo Chromium 10 pg 25 60 g 15

+ Ratio 3:1 Carbohidratos - Proteina i .-
Yodo lodine

Contenido aproximado en vitaminas y minerales Por 100g proteina Por 60g
Approximate vitamins and minerals contents Per 100g protein Per60g

+ PEPTOPRO: Proteina de asimilacién inmediata

+ Enriquecido con BCAA'S, L-Glutamina, minerales
y vitaminas.

Acido aspartico Aspartic acid 1379 - 1569
Acido glutamico Glutamic acid 17729 - 2449
Alanina Alanine 505g - 0699

Arginina Arginine

Cisteina Cysteine
Fenilalanina Phenylalanine
Glicina Wisteria

Histidina Histidine
Isoleucina Isoleucine
Leucina Leucine

Lisina Lysine

Metionina Methionine
Prolina Proline

Serina Serine

Tirosina Tyrosine

Treonina Threonine
Triptéfano Tryptophan
Valina Valine

Asegura una 6ptima recuperacion aportando lo

BEFORE DURING ’ > .
necesario para cubrir la regla de las 3R'S: Regeneracion
7 2 muscular, Reposicion energética, Rehidratacion. Uso
especialmente recomendado cuando hay poco tiempo Ingredientes: Proteinas de la LECHE [aislado de proteina de suero lacteo y Peptopro®
CHARGE (N de recuperacion entre actividades y/o cuando estas han 0.02% (caseinato hidrolizado de la LECHE]], sacarosa, dextrosa, maltodextrina, mezcla de
sido de elevado desgaste. minerales [gluconato de potasio, sal calcica de &cido ortofosforico, carbonato de

magnesio, cloruro de sodio, fumarato ferroso, sulfato de cinc, sulfato de manganeso,
sulfato caprico, molibdato de sodio [molibdeno (V)] cloruro de cromo (Ill) y su hexahidrato,
yoduro de potasio, seleniato de sodio], fructosa, acidulante &cido citrico, colorante
carotenos, aroma, mezcla de vitaminas [acido L-ascorbico (vitamina C), acetato
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (niacina), acetato de retinilo (vitamina A),

D-pantotenato calcico (acido pantoténico), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6),
riboflavina, clorhidrato de tiamina (tiamina), acido pteroilmonoglutdmico (acido folico),

‘e D-biotina (biotina), colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina  B12)],
BCAAS PEPTOPRO L-GLUTAMINA edulcorantes sucralosa y glucésidos de esteviol procedentes de estevia.
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