
Las cápsulas KEEPGOING SALTS PLUS + contienen todos los minerales que 
son necesarios reponer durante la práctica de la actividad física de manera 
equilibrada acorde a su pérdida durante la misma. Esto es también especial-
mente importante para asegurar una correcta hidratación, evitar los desequi-
librios hidro-electrolíticos como hiponatremia y mitigar posibles problemas 
musculares derivados de su pérdida como ocurre con los calambres.

Su uso también puede resultar interesante cuando en la nueva fórmula se ha 
reforzado el aporte de sodio hasta los 315mg siguiendo las últimas 
recomendaciones. 

Salts Plus +

PREMIUM QUALITY NATURAL DOPING FREE SCIENTIFIC EVIDENCE
Keep Going, S.L. Avenida Somosierra 12, Nave 30
San Sebastián de los Reyes, 28703 - MADRID

info@keepgoing.es
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659 24 16 63

1 a 3 cápsulas por hora de actividad

30´ a 45´ previos a la actividad junto con 
agua. En las 24h previas a la actividad 
junto con las comidas o entre horas

Asegura el aporte de
electrolitos

Ingredientes: Cloruro sódico, citrato potásico, cobertura (hidroxipropilmetilcelulosa), citrato 
tricálcico, citrato de magnesio, agente de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes 
(dióxido de silicio y sales magnésicas de ácidos grasos).

+ Favorece la hidratación.
Reduce calambres.
315mg de sodio

+ 
+ 

HIDRATACIÓN

Sodio Sodium

Potasio Potassium

Cloro Chlorine

Calcio Calcium

Magnesio Magnesium

54 mg

315 mg

483 mg

8 mg

6 mg

Per capsule
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