
La Beta Alanina es un aminoácido no esencial responsable de la creación de la Carnios-
ina y la Anserina en los músculos. Estas sustancias favorecen la contracción muscular 
dado regulan el nivel de pH muscular evitando el exceso de acidez.

Al efecto amortiguador-tampón del ácido láctico se le une la capacidad de mejora en la 
liberación del calcio mejorando así la contracción muscular. Como antioxidante reduce 
el estrés oxidativo acelerando la recuperación muscular. 

Por eso su uso es especialmente interesante en esfuerzos de alta intensidad y 
duración comprendida entre los 30" y los 10´, bien sean estos continuos o intermi-
tentes pero con periodos incompletos de recuperación.

Como funciona "por acumulación" su consumo debe ser diario y durante al menos 3 
semanas antes del momento en que queramos alcanzar los valores óptimos. 

Para minimizar el posible efecto secundario de parestesia (hormigueo en la piel) en la 
nueva fórmula cuenta con HPMC (hidroxipropilmetilcelulosa). 

PREMIUM QUALITY NATURALGLUTEN FREE DOPING FREE SCIENTIFIC EVIDENCE

Slow absorption

Permite soportar cargas más elevadas.
Efecto tampón: inhibe la producción del
ácido láctico.

Ingredientes: Beta-alanina, cobertura (hidroxipropilmetilcelulosa), agente 
de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes (dióxido de silicio y 
sales magnésicas de ácidos grasos).
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ENCAPSULADO

Durante al menos 3 semanas tomar 
6 cápsulas al día repartidas con las 
comidas. Después se puede bajar a 
2-3 cápsulas al día.

Beta - Alanina           
Beta - Alanine

INFORMACIÓN NUTRICIONAL NUTRITION FACTS

APPROXIMATE AMINO ACID CONTENT
CONTENIDO APROXIMADO EN AMINOÁCIDOS

Per 6 capsulesIngredients
Por 6 cápsulasIngredientes

3600 mg


