vainilla- canela

Bebida para optimizar 3
1A + mIIeche
Ia frecu peraCIOH 60g) \\& E)a(agbl:gévegeéal) RECUPERACION

es una bebida post-ejercicio que garantiza una 6ptima INFORMACION NUTRICIONAL Por100g | Por60g
recuperacion gracias a su formulacion idénea de carbohidratos y proteina NUTRITION FACTS Per100g | Per60g
(4:1). Entre sus ingredientes cuenta con hidratos de carbono de facil asimi- Valor energético Energetic value 1583 kj 907,04 kj
lacion para recargar los depdsitos de glucdégeno, asi como Peptopro®, protei- Gracas fare @73 g%ag <213’981‘;C:g
na hidrolizada de asimilacion instantanea. De las cuales saturadas Saturated fats 0lg 070g
Hidratos de carbono Carbohydrate 68g 34,53g
. . . . .. De | I G Si
Enriquecido con BCAAS y L-Glutamina para garantizar la regeneracion Fib;lgﬁrﬁsﬁt:ﬁ: Zolfggreys bor 53 g 13131%
muscular, reforzar el sistema inmune y combatir la fatiga central. Erotelnas Protein 249 1522
0289 01749
El aporte de minerales contribuye a restablecer el equilibrio hidrico, funda- gm;ee"rgg:mﬁgﬁgtgmgmgas
mental para la correcta respuesta muscular, y las vitaminas a mejorar la and minerals content
sintesis de nutrientes y mitigar el estrés oxidativo. Vitamina AVitamin A 666,67 g 400 g
Vitamina D3Vitamin D3 4179 25¢g
Vitamina EVitamin E 10 mg 6 mg
Vitamina CVitamin C 66,67 mg 40 mg
TiaminaThiamine 0,92 mg 0,55 mg
e H Z . H z Ribofavina Ribofavin 1,17 mg 0,70 mg
Proporcién idénea 4:1 carbohidratos-proteina. Niacina Niacin 13,33 mg 8 mo
Vitamina B6 Vitamin B6 117 mg 0,70 mg
. , . . ., . . Acido Félico Folic Acid 166,67 g 100 g
PEPTOPRO: Proteina de asimilacion inmediata Viamina B12viarmin 512 2% 1259
. . , . . Acido pantoténico Pantothenic Acid 5,06 mg 3mg
Enriquecido con BCAA’'S, L-Glutamina, minerales Sodio Sodum Hemg | Goomg
. . Cloro Chlorine 49,2 mg 23,23 mg
y vitaminas. Calcio Calcium 271 mg 120 mg
Fosforo Phosphorus 202 mg 105 mg
Magnesio Magnesium 93,75 mg 56,25 mg
;i'ierrglron ggg mg fég mg
inc Zinc ,00 mg o0 mg
Cobre Copper 250 pg 0,15 mg
Manganeso Manganese 0,50 mg 0,30 mg
— o gﬁlemo Scekllenlum :ng g 8,22 g
romo rome
En pruebas de ultra resistencia, consumir cada 4h-6h Molibdeno Molybdenum 133 7,5%
7 ? para minimizar el desgaste muscular. Yodo lodine 37509 22509
Contenido aproximado en aminoacidos
ENERGY Approximate amino acids contents
L - Glutamina L - Glutamine 4,86 g 2929
L - Leucina L - Leucine 2859 1,719
Tras sesiones de resistencia para garantizar una optima L - Isoleucina L - Isoleucine 1719 1,029
BEFORE DURING AFTER recuperacion a todos los niveles(energético, muscular e L -Valina L - Valine 153¢ 0929
P . . . L - ArgininalL - Arginine 0,56 g 0,33¢g
7 2 hidrico) en el menor tiempo posible. Se recomienda
S R especialmente tras esfuerzos exigentes, momentos de

mucha carga o en los que se enlazan varias sesiones

RECOVERY con poco tiempo de recuperacion entre ellas. Ingredientes: Proteinas (aislado de proteina de suero de leche (lactoalbimina) y
PeptoPro® (proteina hidrolizada de caseina)), sacarosa, dextrosa, maltodextrinas, mezcla
de minerales y vitaminas (gluconato de potasio, fosfato bicalcico, carbonato de magnesio,
cloruro de sodio, sulfato de zinc, fumarato ferroso, sulfato de manganeso, sulfato ctprico,
yoduro de potasio, seleniato de sodio, molibdato de sodio, cloruro de cromo, éacido
L-ascérbico, acetato de DL-alfa tocoferilo, nicotinamida, acetato de retinilo, D-pantotena-

to célcico, clorhidrato de piridoxina, clorhidrato de tiamina, ribo avina, acido pteroilmono-
L-GLUTAMINA glutamico, D-biotina, colecalciferol, cianocobalamina), fructosa, aromas, colorante
(beta-caroteno) y edulcorantes: sucralosa y stevia (glucésidos de esteviol).
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