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Energia para esfuerzos
explosivos y de alta intensidad

CREATINE CELLULAR ha sido concebida para aportar maxima potencia INFORMACION NUTRICIONAL Por100g | Por30g

. P L . . NUTRITION FACTS Per100 g Per30g
unida a una 6ptima recuperacion tras esfuerzos intensos de corta duracion.

. . . " . Valor energético Energetic value 1304,77 k] 418,2k
Contiene 100% Creapure®, la creatina mas pura, segura y eficaz, lider mundial (307,01 kcad (98,4 kcad
en creatinas en forma de monohidrato. Hidratos de carbono Carbohydrate 75.89¢g 2469

De los cuales azlcares Sugars 35849 231g
i . . i . . Proteinas Protein 084g Og
Cuenta también con carbohidratos que favorecen la liberacion de insulina Fibra Fiber 0g Og
. . . P . . Sal Salt 173 0,516
mejorando asi su absorcion Yy aminoacidos tales como L-Glutamina, L-Leuci- 9 9
na, L-Isoleucing, L-Valina y L-Arginina Clorhidrato y Taurina para mejorar el gggfggﬂgtaepvrﬁgmﬁg"cg;‘t‘g;?m'“as
efecto reparador y disminuir la fatiga muscular.
Vitamina C Vitamin C 76,08 mg 22,5mg
Vitamina B6 Vitamin B6 0,46 mg 017 mg
Vitamina B12 Vitamin B12 092 pg 0,275 mcg
(o) H H Vitamina E Vitamin E 844 m 312m
100% Monohidrato de Creatina Creapure®. T o i ;
Con carbohidratos que favorecen su éptima Contenido sproximado en minerales
. I .- Approximate minerals content
asimiiacion. Cloruro Chloride 39,85mg -
. . . . . Molibdeno Molybdenum 010 mg -
Enriquecida con BCAA'S, L-Glutamina, Taurina Calcio Calcium 0014mg -
Magnesio Magnesium 16,02 mg -
it Hierro Iron 001mg -
y Arglnlna- Potasio Potasium 091mg 18 mg
Fosforo Phosphorus 0057¢g -
Selenio Selenium 29,72 pug 16,3 ug
Floruro Fluoride 017 mg -
DURING Si se sigue un protocolo de carga, Cromo Chrome 85749 14319
repartir 4-5 tomas en el transcurso del
dia durante 5 dias y después realizar Contenido aproximado en aminoacidos
T e una sola toma post ejercicio. Approximate Amino acids content
Creatina monohidrato (Creapure®) 1049 3g
Taurina Taurine 0,5mg -
L-Glutamina L-Glutamine 05mg -
L-Leucina L-Leucine 0,25 mg -
L-Isoleucina L-Isoleucine 0125 mg -
BEFORE puRie Tras el entrenamiento como ayuda L-Valina L-Valine 0125 mg -
L-Arginina L-Arginine 0,25mg -

para esfuerzos de alta intensidad y/o
mejorar |a recuperacion en deportes de
resistencia.

CHARGE ENERGY

100% CREAPURE
GLUTEN FREE @ PREMIUM QUALITY NATURAL DOPING FREE @ SCIENTIFIC EVIDENCE



