
Los aminoácidos ramificados – BCAA´S (Leucina, Valina, Isoleucina)  son 
aminoácidos esenciales; eso es, hay que consumirlos con la dieta puesto el 
organismo no los sintetiza de manera endógena.

Como ayuda ergogénica, entre sus múltiples acciones caben destacar:

• Impiden el catabolismo muscular en ejercicios intensos y/o prolongados (y 
en general en cualquier situación de elevado desgaste) en los que la degrad-
ación proteica tiene lugar como vía de obtención de energía.

• Favorecen la recuperación al aumentar la síntesis proteica.

• Inhiben el transporte de triptófano al cerebro, la síntesis de serotonina, 
permitiendo retrasar la “fatiga central”.

Minimizar el desgaste muscular 
durante ejercicios prolongados

Retrasar la fatiga y preservar la masa 
muscular antes de ejercicios exigentes

Favorecer la síntesis proteica y la 
regeneración muscular post ejercicio
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Favorece la recuperación. 
Minimiza el desgaste muscular

Ratio 4:1:1
Vitamina B6

Ingredientes: L-leucina, envoltura (gelatina), agente de carga (celulosa microcristalina), L-valina, 
L-isoleucina, agente de carga (fosfato dicálcico), antiaglomerante (estearato de magnesio), 
agente carga (carbonato cálcico), colorante cápsula (dióxido de titanio) piridoxina clorhidrato 
(vitamina B6).
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL
NUTRITION FACTS

Por 4 caps.
Per 4 caps.

Contenido aproximado en vitaminas
y aminoácidos Approximate vitamins
and amino acids content

0,40 g
1,44 mg
0,36 mg
0,36 mg

48,99 kj
(11,75 kcal)

0,06 g
0,30 g
 2,52 g

Valor energético Energetic value

Grasas Fats

Hidratos de carbono Carbohydrat

Proteínas Protein

Vitamina B6 Vitamine B6
L-Leucina L-Leucine
L-Valina L-Valine
L-Isoleucina L-Isoleucine

RATIO 4:1:1

x120

Aminoácidos 
Ramificados
BCAÁ S 

ENCAPSULADO


