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"w==_EL DEPORTISTA MAS
EXIGENTE, NUESTRA
FUENTE DE

INSPIRACION

Ano 2004

Especialistas en el ambito deportivo alinan

sus esfuerzos para satisfacer las necesidades nutricionales

de un grupo de deportistas de alto rendimiento. Médicos, nutricionistas, licenciados

en ciencias de la actividad fisica y del deporte comienzan una apasionante andadura en la que

la calidad de la materia prima, la excelencia vy el rigor cientifico se convierten en los pilares que sustentan
Keepgoing. Hoy podemos decir orgullosos que somos la energia con la que miles de deportistas logran sus metas.

KEEPGOING 1 Es la voz interna que impide que te rindas cuando estas exhausto. Es el grito

SIGNIFICA del publico alentandote cuando estas a punto de conseguir algo grande. Es el
“ADELANTE, continuo afan de superacion, en cada reto, en cada entrehamlento, en cada
paso que damos. Es una forma de vivir el deporte, y en cierta manera una

iCONTINUA!” forma de entender la vida ’ ’

NUESTRO METODO, EL CAMINO AL EXITO

BEFORE

Productos indicados para los dias e instantes previos con los que afrontar con la maxima garantia de

/I éxito el entrenamiento o la propia competicion. Asegurate de cargar los depdsitos de glucégeno asf
como una correcta hidratacion para rendir mas.

CHARGE

DURING

2 Productos que te ayudardn a mantener la energia durante la propia actividad asi como a mitigar el

desgaste originado sin tener problemas géstricos. No te quedes sin pilas, retrasa la aparicién de la fatiga
y da el 100% durante mas tiempo.

ENERGY

AFTER

Productos cuyo objetivo es garantizar la 6ptima recuperacion tanto energética como estructural tras
8 el ejercicio. Facilita poder entrenar antes y mejor, garantiza la supercompensacion, asegurate que tu
cuerpo se adapte de la mejor manera posible al entrenamiento.

RECOVERY



CALIDAD, EXCELENCIA Y RIGOR CIENTIFICO

En Keepgoing apostamos por productos elaborados en base a las Ultimas revisiones cientificas
empleando siempre la mejor materia prima. Los estrictos controles sanitarios con que contamos
permiten que todos nuestros productos tengan los maximos estandartes de calidad. Nuestra empresa
apoya un deporte limpio por lo que garantizamos que todos nuestros productos no contienen sustancias
prohibidas para la practica del mismo.

CERCANIA Y COMPROMISO

“Haz por los demés lo que te gustaria hiciesen por ti”. Conocemos las necesidades que tienes porque
somos, al igual que tu, deportistas. Vivimos con esa misma pasion el deporte y tenemos el compromiso
de ayudar a las personas a mejorar su rendimiento deportivo, su bienestar y su calidad de vida, cuidando
en todo momento su salud.

PRESTIGIO

Deportistas de élite, olimpicos, federaciones nacionales, equipos de primer nivel... estamos orgullosos de
ser la marca referencia para muchos de los mejores. jMuchas gracias por vuestra confianzal Seguiremos
de la mano para subir a lo mas alto del cajon.

- Federacion Espafiola de Triatlon - Federacion Espafiola de Gimnasia

- Federacion Espafiola de Natacion - Federacién Espafiola de Rugby

- Equipos de la Liga de Futbol Profesional - Federacion Espafiola de Karate

- Seleccion Espafiola de Baloncesto - Federacién Esparfiola de Taekwondo
- Equipos de la ACB - Federacion Espafiola de Halterofilia
- Equipos de la Liga Asobal de Balonmano - Federacion Espafola de Esgrima

- Equipos de la Liga de Fubtol Sala - Federacion Espafiola de Badminton

- Federaciéon Madrilena de Montana

KEEPGOING PHILOSOPHY
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BARRITA TRIFORZA BAR
STRAWBERRY, MANDARINE & APRICOT

24 uds | 40 gramos

Elaborada a partir de pulpa extraida de la mejor fruta, de suave textura y agradable sabor, son joyas que se deshacen en la
boca garantizandose su asimilacion incluso en los momentos mas exigentes.
Enriquecidas con BCAA'S y L-Glutamina.

STRAWBERRY s

BEFORE DURING

CHARGE 2 RECOVERY

ENERGY

MANDARINE s

BEFORE DURING
CHARGE 2

ENERGY

APRICOT

)?- ',: APRICOT I e TAMIRE Gt  MIMERALS p BEFORE DURING
. : "’.EL- & PULPA DE FRUTA EurEES 2 RECOVERY

ENERGY
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BARRITA ENERGY FRUIT
WILD BANANA, WILD ORANGE & WILD MIXED BERRIES

24 uds | 40 gramos

Barrita energética totalmente natural elaborada con fruta y frutos secos y enriquecida con potasio y magnesio.
De féacil ingesta, gracias a la oblea que la recubre, evitards mancharte y que se pegue.

I WILD BANANA

E n e r g v F r‘ " BEFORE DURING NS ==]
Pntassi}um & magnesium 8
. : —
RECOVERY

WILD ORANGE s

BEFORE DURING AFTER
RECOVERY

WILD MIXED
BERRIES

Potassium & magr-

Energyli~ru !

Energyi~ri

Potassium & magnesium

BEFORE DURING AFTER

I 2 RECOVERY

CHARGE ENERGY
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BARRITA CONTROL
FASTER TEMPTATION aumy
ORANGE & CHOCOLATE A

24 uds | 30 gramos

El snack mas saludable para tomar entre horas
0 en los instantes previos a la actividad.
Enriquecida con L-carnitina favorece

el uso de acidos grasos como fuente

de energia.
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CHARGE

BARRITA RECOVERY PLUS
CHOCO & COCONUT

24 uds | 40 gramos

Barrita de proteinas de elevado valor bioldgico
y facil asimilacion ideal para recuperar
muscularmente tras los esfuerzos exigentes.

BEFORE
CHARGE

RECOVERYg:

30% RROE

RECOVERY
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GELES

ENERGY & ACTIVATION
MIXED BERRIES

Gel de agradable sabor a frutas del bosque basado en la amilopectina y
que, junto a otros carbohidratos, garantiza el aporte energético durante el
gjercicio. Ideal para la primera parte del esfuerzo gracias

a la activacion y vasodilatacion de la cafeina y la arginina, también puede
emplearse en los momentos finales.

Envase de facil manipulacion, transporte y uso.

BEFORE DURING

CHARGE ENERGY

ENERGY & ENDURANCE
CITRUS

Gel de agradable sabor citrico basado en la amilopectina y que, junto a
otros carbohidratos, garantiza el aporte energético durante el gjercicio.
|deal para la parte intermedia del esfuerzo gracias a la L-Carnitina y la
Glutamina que ayudan a preservar los niveles de glucdgeno y eliminar
sustancias de deshecho producidas en la propia actividad.

Envase de facil manipulacion, transporte y uso.

1 = E

ENERGY

ENERGY & RECOVERY
MANDARINE RUN

Gel de agradable sabor a mandarina basado en la amilopectina y que, junto
a otros carbohidratos, garantiza el aporte energético durante el ejercicio.
Ideal para la parte final del esfuerzo gracias a los aminoacidos ramificados
con gue cuenta que disminuyen la degradacion proteica, mitigan la fatiga
central y adelantan el inicio de la recuperacion.

Envase de facil manipulacion, transporte y uso.

BEFORE DURING

=

ENEROYs
ENDURANCE

GEL - e

SIN
LACTOSA
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ENERGY CAKE CARBO CHARGE
CHOCOLATE CON PEPITAS DE CHOCOLATE NEGRO

400 gramos

Pastel energético de facil elaboracién ideal para cargar los depdsitos de SEORE
glucégeno. Al no provocar molestias gastricas puede consumirse en los /I
momentos previos a la actividad, e incluso durante el desarrollo de

actividades de larga duracion. CHARGE

DELICIOSO PASTEL PRECOMPETITIVO FACIL DE DIGERIR ALTO VALOR ENERGETICO

CON
JALEAREAL

CON
STEVIA

SIN

LACTOSA
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- BEBIDAS’ENERGETICAS

ENERGY CARBO CHARGE
CHOCOLATE

Carbo charge chocolate es una bebida con una alta proporcion

en hidratos de carbono que contribuye a aumentar los depdsitos

de glucdgeno de manera facil y sin sobrecargar al estémago. =
Combina distintos tipos de carbohidratos de bajo y medio indice keeDQOIng.
glucémico para no alterar la glucemia. —

Enriguecido con vitaminas, minerales, jalea real y probiéticos
para una buena asimilacion y garantizar la hidratacion.

LACTOSA

1 %

CHARGE

RESISTENZIA
FRESA

Bebida energética especialmente indicada para esfuerzos de

larga duracion. Garantiza el aporte energético sostenido al
combinar distintos tipos de hidratos de carbono junto con ' -
MCT’S, y evita la degradacion proteica v la fatiga central keeDQOIngv

gracias a los aminoacidos ramificados con que cuenta.

e 2d

+MALTODEXTRIN
+McT
+BCAA + Glutamine

SIN
ASPARTAMO

BEFORE DURING

CHARGE 2 RECOVERY

ENERGY
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- BEBIDAS'ENERGETICAS

TRIFORZA
GREEN APPLE, FRESH LEMON, HAWAIIAN TROPICAL & MIXED BERRIES

500 gramos

La bebida energética méas completa. Destinada a los entrenamientos mas I — DURING

exigentes y a la propia competicién, ayuda a mantener los niveles de energia y

evita el desgaste muscular. Su novedosa férmula P2MAX combina II 2 S
carbohidratos 2:1 de distinta via de asimilacion, entre ellos la amilopectina, SRRRSS BESSNERN

. s - . . , . ENERGY
logrando asi el maximo aporte sin ocasionar problemas gastricos.

Enriquecida con aminoéacidos ramificados (BCAA’S), L-glutamina, L-Arginina,
vitaminas y minerales di adiés a la fatiga y mejora tu resistencia

. . : , . . ) SIN
El sabor “Mixed Berries” tiene ademas cafeina natural extraida del guarana GLUTEN
aportando un “plus” extra. (ON

CAFEINA ' AROMAS
NATURALES

P2MAX

Dual Source Carb Mix

green appP!®
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- BEBIDAS/ENERGETICAS

FULL ISOTONIC
FRESH BLUE, GREEN APPLE, ORANGE & LEMON

800 gramos

Full Isotonic es una bebida de facil asimilacién que ayuda a mantener los — BURING
niveles de electrolitos posibilitando asf la correcta hidratacion y

funcionamiento metabdlico. ,I 2 8
De baja osmolaridad y agradable sabor, con Full Isotonic garantizamos el SR R — AESSNEN
aporte equilibrado de de sodio, potasio, magnesio, calcio y el resto de
minerales implicados. Olvidate de la

deshidratacion y problemas derivados como los temidos calambres.

-+ 21,95€

SIN
GLUTEN
SIN
LACTOSA ' AROMAS
NATURALES
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== BEBIDAS RECUPERADORAS ==

QUICK RECOVERY
VAINILLA-CANELA, PINA, CHOCOLATE & SANDIA

600 gramos

Bebida post-ejercicio que garantiza una éptima recuperacion gracias a su -
formulacion idonea de carbohidratos y protefna (4:1). Cuenta con hidratos /I
de carbono de répida asimilacion para recargar los depdsitos de glucégeno,

asi como Peptopro®, proteina hidrolizada de asimilacién instantanea. —
Enriguecido con BCAA's, L-Glutamina, vitaminas y minerales.

SIN
GLUTEN

AROMAS

PeptoProj VIS

Quic
e'éovel

EE = Recover'y

500 1 \“"?““ xm e p,

QB 600g ’,‘f

vainilla-canola
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=== PROTEINAS Y CREATINA

ISO WHEY PROTEIN PB
CHOCOLATE Y FRESA

700 gramos

Aislado y concentrado de proteina de suero de elevado valor
biolégico de répida asimilacion ideal para la regeneracion
muscular y favorecer la sintesis de glucégeno.

Favorece la sintesis proteica.

BEFORE

]

RECOVERY

CREATINE CELLULAR
MANDARINA PUNCH

VAN Lreapure®

Monohidrato de creatina 100% Creapure®, especialmente
indicada para quienes necesitan regenerar el ATP en la
mayor brevedad de tiempo posible como sucede en deportes GLUTEN
de alta intensidad y esfuerzos explosivos.

; o SIN
Con hidratos de carbono para favorecer su asimilacion. LACTOSA

SIN
ASPARTAMO

1 %

CHARGE
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=== PROTECTOR ARTICULAR

ARTICARE PLUS
Protect & Repair

120 cépsulas

La actividad fisica ocasiona desgaste en las articulaciones que puede
derivar en numerosas patologias. ArtiCare Plus ayuda a prevenir posibles
lesiones y favorecer la recuperacién de las ya existentes.

Con su novedosa féormula 4 in1

* Protege y regenera el tejido conectivo de la articulacion.

* Lubrica y amortigua la unién entre huesos.
* Reduce la inflamacion y el dolor articular.

* Asegura el aporte de vitaminas y minerales necesarios para su salud.

N Entre sus ingredientes cuenta con:
LACTOSA

Sulfato de Glucosamina, fundamental para la formacion vy el
crecimiento del cartilago.

Sulfato de Condroitina que mantiene hidratado al cartilago
dotandolo de la necesaria flexibilidad y elasticidad para sus
necesidades mecanicas.

MSM, fuente natural de azufre que promueve la formacion vy el
mantenimiento del tejido conectivo y lubrica las articulaciones.

Acido Hialurénico de elevado peso molecular que constituye el
principal componente del liquido sinovial; lubrica y amortigua.

Extractos de plantas naturales (harpagofito, circuma,
bromelina y boswellia serrata) que actdan en sinergia de
manera conjunta con potente efecto analgésico y
antiinflamatorio.

Aminoacidos (glicing, prolina y lisina) que estimulan la sintesis
de proteinas, la regeneracion del cartilago asi como la
produccién de colageno y absorcion del calcio.

Vitaminas y minerales (vit. C, vit E, vit B6, Zn, Si, Se, Mn, Mg),
asi como potentes antioxidantes naturales (polifenoles de uva y
extracto de olivo) que garantizan el aporte necesario para la
salud articular y evitan el envejecimiento motivado por los
radicales libres.

Keep Going, S.L. Avenida Somosierra 12, Nave 30- 28703 - MADRID Tel. 91 726 91 82 - info@keepgoing.es- www.keepgoing.es



ENCAPSULADQOS

AMINOACIDOS RAMIFICADOS
(BCAA’S)

keepgoing .
Los amino&cidos ramificados Leucina, Valina e Isoleucina (BCAA’S) :

son aminoacidos esenciales que es necesario aportar de manera : éminoécidc;s i
b . . . | amg
exdgena dado el cuerpo es incapaz de sintetizar. scxnificado

LACTOSA

paG)

Favorecen la recuperacion y minimizan el desgaste muscular. Nueva
férmula 4:1:1 en la que se ha aumentado la cantidad de Leucina asf
como anadido vitamina B6 para una mejor accion.

L- GLUTAMINA

Este aminoacido no esencial favorece la sintesis proteica
(regeneracion muscular) y ayuda a regular los niveles de glucosa en
sangre.

En épocas de elevado desgaste, bien sea por el propio entrenamiento
o0 por las condiciones del dia a dia, combate la fatiga central y el
sobreentrenamiento.

SALTS PLUS
ELECTROLYTE & ACTIVATION

keepgoing =

Combinacién idénea de sales minerales que te ayudaran a lts PIus
mantener el equilibrio electrolitico, evitando los temidos calambres Sedim aPoassion !
y la deshidratacion.

iua

(o
CAFEINA
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ENCAPSULADOS

BETA ALANINA

keepgoing™
Incrementa los niveles de carniosina muscular para poder soportar ;

cargas més elevadas. Efecto tampoén sobre el &cido lactico. B
eta

Alanin?

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

POLIVITAMIN PLUS

Cubre el 100% de las necesidades diarias de vitaminas y minerales. 1 Polivitamin
Ayuda a prevenir y solventar estados carenciales como 10s : 3);} m
ocasionados en situaciones de elevado estrés y desgaste. i ‘
| ftuac v Y desg — ACTOSA
(o

g

L- CARNITINA

Favorece el uso de los acidos grasos como fuente de energia.
Ahorra glucdgeno y estimula la pérdida de tejido graso.

SIN
LACTOSA
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CONTROL WEIGHT
CHOCOLATE Y FRESA

M0 ) w0 | S

Delicioso batido de preparacion instantanea ideal para sustituir una comida en dietas de control de peso de forma
equilibrada y saludable. Un sobre satisface las necesidades nutricionales de una comida.

UN SOBRE: UNA COMIDA [] = 3¢ INSTANTANEO J EQUILIBRADO

x14

} e5
14 500"
F]“Lir st

TOP BURNER

Flaborado con ingredientes naturales es la manera més eficaz
de eliminar la grasa. Sin excitantes.

LACTOSA
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BIDONES

BIDON
KEEPGOING BLUE ESCALA

GRADUADA / GRAN

APERTURA

Ligero y funcional; asi es el nuevo bidon KeepgoingBlue. Elaborado
pensando en el deportista mas exigente cuenta con una nueva boquilla
mas grande que facilita su llenado y posterior limpieza. También hemos
anadido una escala graduada para que sepas en todo momento cuanta
energia te queda. Y como no, flexible para poder exprimirlo incluso en
condiciones adversas y con tapdn a rosca que evita aperturas
indeseadas. Un biddn con el que continuar, seguir adelante, el nuevo
bidén KeepgoingBlue.

Todas las materias empleadas para su fabricacion han sido
comprobadas regularmente y estan certificadas segun la
reglamentacion CEE y FDA relativas a los materiales en contacto con
los productos de consumo.

keepgoing
inspirational sports food

BIDON
KEEPGOING INSPIRATION ESCALA

GRADUADA / GRAN
APERTURA

keepgoing |

inspirational sports food

Mucho més que un bidén que gracias a su ergonomia resulta muy
facil de utilizar, cabe en cualquier portabidén, cuenta con una boquilla
de gran tamafo que facilita su llenado y posterior limpieza y el cierre
es de rosca para evitar aperturas indeseadas.

Con cada trago no te llenes solo de energfa... cargate de motivacion!!!

Todas las materias empleadas para su fabricacion han sido
comprobadas regularmente y estan certificadas segun la
reglamentacion CEE y FDA relativas a los materiales en contacto
con los productos de consumo.

iy DESenpL 0.

% Hacer que sUCE”
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ACCESORIOS

TAZA
#KEEPGOINGINSPIRATION

Saborea tu producto favorito mientras suenas con
tu préxima meta en la exclusiva taza Keepgoing.

= Apta para microondas y lavavajillas.

CAMISETA TECNICA

#KEEPGOINGINSPIRATION ool
-EL PLACER -

Camiseta ligera, especialmente indicada para la practica deportiva,
gracias a su tejido técnico se facilita la evacuacion del sudor.

* 100% poliéster.

El esfuerzo de sudar las camiseta nunca tuvo un placer mayor.
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keepgoing

inspirational sports food

~ NUESTRA MISION * = s

€€ CONTRIBUIR A AYUDAR A LAS PERSONAS A
MEJORAR SU RENDIMIENTO DEPORTIVO, SU
BIENESTAR Y SU CALIDAD DE VIDA, CUIDANDO EN

TODO MOMENTO SU SALUD 33

A 2 facebook.com/keepgoing. i % A g Ay £ : :
MAS INSPIRACION EN... W T Srcoormonaono o P

Conocedores de la importancia de la nutricion
en el deporte tenemos el compromiso de dotarte
KEEPGOING SCHOOL de herramientas que te permitan conocer los
principios basicos en los que debes basar tu
alimentacion.

PUNTOS DE VENTA DEPORTISTAS

Cientos de puntos de venta, médicos Situ lema es continda, sigue adelante, no
deportivos, preparadores fisicos, te detengas, Keepgoing es la energia que
fisioterapeutas y personas vinculadas con el te impulsara hasta la meta. Forma parte de
mundo de la nutricion y el deporte confian y nuestro equipo y Unete a los cientos de
recomiendan Keepgoing como una marca de deportistas que ya han conseguido cumplir
referencia asociada a la salud, el bienestary SUS suenos.
la calidad de vida.

Ha llegado tu turno, te
daremos'la energia para PED'DOS 9: éiB 31 _82
que consigas tus RETOS INTo@keepgoing.es
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